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Rachel Morin

Janvier

Bonne année grand nez, toi pareillement grandes dents ! Cela fait maintenant un mois que I'année 2019
est commencée et elle m'a surprise avec une vague de froid a laquelle je ne m‘attendais pas, mais
vraiment pas ! Dans la nuit du 18 au 19 janvier, il y a eu un -50 ressenti d'annoncé ! Si c’est ¢a qui nous
attend pour février et mars, désolée mais je fais ma valise et je pars en Floride pour les 3 prochains
mois ! En parlant de voyager 3 mois, les correspondants d'éléves de secondaire 4 sont arrivés au Québec
et seront parmi nous jusqu'au début davril. Ils nous viennent de I'Espagne, de I'Allemagne et du Canada
anglais. Alors bienvenue a eux !

Dans cette édition du journal, il y aura de nombreux articles portant sur les évenements attendus de
cette année 2019, des livres, des films, d'autres articles sur des sujets tous plus variés les uns que les
autres. etc... Nous ferons aussi une rétrospective de 2018 a la maniere Jean-René Dufort. Sur ce, bonne
année et une tres bonne lecture.

A mon agenda...
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Safoura Flilou

Le nouvel an, une féte internationale...

Saviez-vous que le nouvel an se féte de différentes maniéeres ?
Nous allons dées a présent découvrir comment il est célébré partout dans le monde..

Chez nos voisins...

Tout d’abord, en Amérique du Sud,
plus précisément a Cuba et en
Uruguay, on jette de l'eau par la
fenétre pour éloigner les
mauvaises ondes et les mauvaises
pensées. Cependant, en Equateur,
les gens parcourent leur quartier
avec leurs valises pour espérer
voyager pendant l'année. Au
Mexique, ranger sa maison et
balayer I'entrée est une excellente
facon de bien débuter la nouvelle
annee.

Et en Asie ?
En Chine, on féte le nouvel an
chinois. Durant quatre jours, les

Myriam Coté

L’année 2019 est enfin arrivée ! Ce
n‘est que le début d’'une tonne
d’événements partout autour de la
terre. De nouveaux fiims, de
nouveaux bouleversements
politiques, etc. Si tu veux savoir ce
qui t'attend en 2019, cet article est
pour toi !

Laure Délétroz

Comme des bétes 2

Comme des Dbétes est une
comédie. En 2016, Comme des
bétes 1 est sorti au cinéma et a
connu un grand succes. Le premier
film nous raconte la vie de nos
animaux domestiques pendant que
nous somme absents. Le
personnage principal est Max, un
chien. Max a plein d’amis qui sont
des animaux domestiques comme
lui. Max est toujours prét a aider
ses amis dans n'importe quelle
situation. Dans Comme Des Bétes
2, au début du film, la maitresse de
Max lui fait croire qu’ils vont se
balader mais sa maitresse I'amene

gens cuisinent. lls font le ménage,
comme au Mexique. Les chinois
exécutent la danse du lion et la
danse dragon. A Bali, on féte le
nouvel an en silence; toutes les
infrastructures sont fermées, et
chacun fait des offrandes. Tandis
qu’en Asie du sud-est, I'arrosage
avec des eaux parfumées et les
batailles d’eau sont au rendez-vous
pour le nouvel an.

En Océanie ?

Tout comme en Europe, et chez
nous en, Amérique du Nord, en
Australie, pendant le nouvel an,
tous les restaurants sont pleins. On
chante et il y a un feu dartifice.

Films et séries a venir

-Stranger Things saison 3 (Netflix):
4 juillet 2019

-13 Reasons Why
(Netflix): 6 juin 2019
-Happy Birthdead 2:
2019

-1t 2: 6 septembre 2019

Films 2019

plutdét chez le vétérinaire. Max s’en
rend compte quand il entend un
autre chien qui ne voulait pas aller
chez le vétérinaire et qu’il voit la
porte dentrée de la clinique.
Quand il entre chez le vétérinaire, il
y a plein d’animaux qui lui parlent
et Max se rend compte que tous
ces animaux domestiques sont
plus bizarres que lui.

saison 3

14 février

ARCcTIC

Le personnage principal est un
homme qui vit seul dans un désert
glacial et hostile. L'acteur qui joue
le réle du personnage principal est
Mads Mikkelsen. La température

Tandis qu’en Nouvelle-Zélande, la
tradition pour introduire la nouvelle
année consiste a sortir dans les
rues a minuit en faisant le plus de

bruit possible. En somme, le
nouvel an est une féte
internationale qui permet de

rapprocher les familles et les amis
tout en démarrant 'année du bon
pied!

i

Evénements a venir en 2019

Projets politiques

Notre nouveau ministre qui veut
empécher les professionnels de
montrer des signes religieux.

Le nombre d’immigrants qui sera
réduit de 50 000 a 40 000 au
Québec.

J’espére que cet article t'a plu,

peut descendre a moins 70°C.
L’homme a appris a lutter contre le
froid. Un jour, un avion s’écrase et
il décide d’aider une survivante.

Histoire de jouet 4

Woody a toujours confiance en lui
et mise sur le fait que Ila
propriétaire s’occupe des enfants.
Toutefois, lorsque Bonnie ajoute un
nouveau jouet réticent appelé *
Fory> dans sa chambre, Woody
montrera, aux cotés d'anciens et
de nouveaux amis, a quel point le
monde peut étre grand pour un
jouet.



Ralph 2.0

Dans ce film, il y a 2 personnages :
Ralph et son ami. Les deux vont
découvrir internet. Rapidement
dépassés par le monde d’internet
qui les entoure, ils vont demander
de l'aide aux habitants d’internet,

les Netizens, afin de pouvoir
retrouver leur chemin.
Le roi lion

Dans la savane africaine, tous les
animaux célébrent la naissance de

Alice Paradis

Simba. Les mois, passent, et
Simba imite trés bien son papa qui
lui fait comprendre les enjeux
royaux.. Il y a des animaux qui ne

veulent pas que Simba soit le roi
de la Savane. Il y aura donc une
guerre entre ceux qui veulent que

Simba soit roi et ceux qui sy
opposent.

Spider-Man

L'araignée sympa du quartier

décide de rejoindre ses meilleurs

amis, Ned, MJ, et le reste de la
bande pour des vacances en
Europe. Cependant, le projet de
Peter de laisser son costume de
super-héros derriere lui durant
quelques semaines est rapidement
oublié quand il accepte, a
contrecoeur, d'aider Nick Fury a
découvrir le mystére de plusieurs
attaques de créatures qui ravagent
le continent !

Quatre nouveaux livres pour bien commencer I'année

Quoi de mieux pour commencer I'année que de lire de nouveaux livres? Hein, quoi? Quoi?
Rien. Point a la ligne. Dans cet article, je vous propose quatre nouveautés que vous
trouverez a coup slr tres intéressantes.
Ah, et je n’ai lu aucun de ces quatre livres. Je sais, ca ne fait pas de moi une critique tres
crédible, mais je vais faire de mon mieux.

Déja parus

La muse des cauchemars, par Laini
Taylor. Octobre 2018

Ce roman de fantasy fait suite au livre
Le faiseur de réves (je sais, le titre est
vraiment laid) et compléte ainsi la
duologie tant attendue de Laini Taylor.
Cette histoire plonge le lecteur dans
un univers fantastique rempli de
monstres, de dieux et de fantébmes.
Dans le premier tome, on suivait les
aventures de Lazlo Lestrange, un
jeune bibliothécaire (oui, oui, ¢ca existe)
qui décide de partir a 'aventure pour
trouver une cité oubliée de tous située
au centre du désert. Lorsqu'il y arrive
enfin, il comprend finalement pourquoi
on nen a plus entendu parler durant
des années... Et jarréte ici pour plus
de suspense.

Mon avis : Jai lu le premier tome et
lintrigue complexe, lunivers mystique
et le style unique de lauteur m’ont
beaucoup plu. Je n'ai pas encore lu La
muse des cauchemars, mais je suis
impatiente de le faire, d'autant plus
que la critique est excellente. Et je
suppose que, contrairement a moi, la
critique a pris la peine de le lire avant
de se prononcer sur le sujet.

Aurélie Laflamme, tome 9 : voler de

ses propres ailes, par India Desjardins.
Octobre 2018

Vous connaissez peut-étre cette série
québécoise qui a été trés populaire il y
a quelques années. Elle a été vendue
au Quebec et en France a plus de 2
millions d’exemplaires et a été portée
a deux reprises au grand écran.
Comme le tome 8 a été publié en
2011, la nouvelle de la parution d'un
neuvieme tome a été accueillie avec
beaucoup d’étonnement tous
croyaient que la série était
définitivement terminée. Visiblement,
ils se trompaient.

L’héroine, qui était au secondaire dans
les tomes 1 a 8, a maintenant 22 ans.
Selon l'auteur, ce roman s’adresse
autant aux adolescents qu'aux jeunes
adultes, mais je précise quaucun
libraire furieux ne va vous frapper a
coups de dictionnaire si vous
n‘appartenez a aucune de ces deux
catégories.

Mon avis : Je ne lai pas lu, je suis
donc mal placée pour vous conseiller
mais la critique est généralement trés
bonne. Le roman semble avoir
conservé le style des tomes
précédents, léger et humoristique. En
d’'autres mots, si vous détestez
’lhumour, ce livre n'est probablement
pas pour vous.

A paraitre

Opposite of always, par Justin A.
Reynolds. Mars 2019

Ce roman contemporain raconte
I’histoire d’'un adolescent qui retourne
dans le temps a de multiples reprises
pour tenter dempécher la mort de la
file quil aime (on admire sa
détermination). Malheureusement,
chacune de ses tentatives se solde
par un échec.

Ce livre ne sera publié quen mars
prochain, mais d’'aprés ce que jai lu
sur Internet, les gens qui ont lu la
version pré-édition ont pour la plupart
adoré. Plusieurs le recommandent aux
fans de John Green (The Fault in Our
Stars) et de Becky Albertalli (Simon vs.
The Homo  Sapiens Agenda).
Opposite of always est le premier
roman de Justin A. Reynolds. Pour
linstant, aucune traduction francaise
n'est prévue, cest donc une bonne
occasion de pratiquer votre anglais.

Mon avis : John G. et Becky A. sont
deux auteurs que  japprécie
beaucoup, je suis donc intriguée par
ce livre dont jai entendu beaucoup de
bien. A suivre.



Astérix (38e album), par Didier

Conrad et Jean-Yves Ferri.
Octobre 2019
Vous connaissez certainement

cette série de BD francaise qui est
populaire depuis presque soixante
ans. Apres la mort du scénariste
René Goscinny en 1977, le
dessinateur Albert Uderzo a
continué seul la série avant de la

Laurence Turcotte

confier a son tour a Didier Conrad
et Jean-Yves Ferri en 2013.
Depuis, dautres albums ont été
publiés (Astérix et la Transitalique
et Le papyrus de César). Le titre du
38e album n’a pas encore été
réevélé.

Mon avis : Bon, je crois que je n'ai
rien a vous apprendre sur Astérix.

Si vous ne savez pas ce que ce
c’est, allez voir sur Internet. C'est le
petit moustachu avec des plumes
sur la téte, vous ne pouvez pas le
manquer.

J'espere que cet article vous a été
utile!

Palmareés des applications 2018

&

Android

Réseaux sociaux et
messagerie
1.Facebook
2.Messenger

3. Twitter
4.Instagram
5.Snapchat

6.Skype

Multimédia
1.Netflix
2.Google Home
3.VLC

4.Spotify
5.Deezer

Rachel Morin

i0S

Réseaux sociaux et
messagerie
1.Facebook
2.YouTube

3.Whats App

4 Messenger
5.WeChat
6.Instagram

Multimédia
1.Netflix
2.Spotify
3.Shazam
4.VCL

L'hiver ? Pas si pire que ¢a !

Ah | Cette chere saison toujours trop froide et qui semble durer 9 mois ! L'hiver est une réalité
guébécoise a laquelle nous devons faire face a chaque année. Certaines personnes adorent sortir
faire du ski ou aller faire de longues randonnées en foréts tandis que d’autres préfereraint s’exiler a
Punta Cana de novembre a avril. Si vous étes ce genre de personne, cet article vous expliquera

comment survivre a I'hiver !

Premiérement, ayez les bons
vétements. Votre mére vous le
répéte tous les ans et elle a raison,
que vous le vouliez ou non ! Des
espadrilles ne sont pas faits pour
escalader des montagnes de
neige... Une bonne paire de bottes
est bien mieux ! Pareil pour le
manteau. Un coton ouaté n’est pas
adéquat pour nos températures
excessives. Ayez plutdt une bonne
grosse doudoune qui vous tiendra
bien au chaud. Munissez-vous de
mitaines/gants, d’'une tuque et d'un
foulard pour combattre le froid ! lls
sont vos meilleurs soldats, mais trop

souvent sous-estimés. Avec le bon
habillement, vous avez fait Ile
premier pas dans lart de la survie
hivernale.

Ensuite, trouvez-vous des activités
que vous aimez pratiquer a
I'extérieur. Que ce soit le patin, le
ski, la glisse, la randonnée ou méme
la création de bonhommes de neige.
Toutes les activités sont bonnes !
Tant que les pratiquer vous procure
du plaisir et vous donne envie de
sortir ! Si vous avez la motivation de
vous habiller et d’aller vous refroidir
le bout du nez, ce sera beaucoup

plus facile d’affronter la neige et la
glace, et par conséquent, d’apprécier
cette saison. C'est en apprenant a
aimer I'hiver que nous pouvons
passer au travers, du moins, rendre
son passage plus facile.

Finalement, rester positif ! L'hiver ne
dure pas toute une vie ! Oui parfois
on a de la difficulté a croire que toute
cette neige va s’en aller, mais il y a
de la lumiére au bout du tunnel ! ;)
Voyez le positif dans tout ! L’été sera
la un jour, promis juré craché.



Jean Jolet

Notre petite voix

Sujet tabou, maladie présumée, notre petite voix intérieure n’est jamais abordée en public.
Personne n’en parle alors que tous l'entendent. Mais pourquoi avons-nous peur d’elle? La réponse

n‘est pas si simple...

Vous pensez ne pas en avoir, que
tout ce que j'écris n’est que foutaise,
méthode de relaxation pour individus
hyperactifs?  Détrompez-vous! A
mesure que vous lisez ces lignes,
vous entendez votre voix dans votre
téte et c’est tout ce qu'il y a de plus
normal. Sans que vous vous en
rendiez compte, votre petite voix
influence vos choix, juge les
personnes que vous fréquentez et
vous guide dans les étapes de votre
vie. Certains appellent ¢a [linstinct,
d’autres la percoivent comme une
ame. Cest un des mystéres du
cerveau encore irrésolu.

Scientifiquement, la parole intérieure
est similaire en tout point a la parole
a voix haute, sans que les muscles
produisant le son ne soient sollicités.
Elle se développe dés la petite
enfance. Les enfants passent tous
par une période ou ils comprennent
tout sans étre toutefois capables de
parler. Leur VOIix intérieure
fonctionne, ils connaissent la
syntaxe et les mots, mais les liens

Eléonore Skilling

entre les sons désirés et les muscles
les produisant ne sont pas encore
établis, les empéchant d’articuler et
de prononcer convenablement.

Coté mental, la petite voix est
'expression de nos expériences
passées. On a tous déja suivi notre
instinct sans trop savoir pourquoi. La
petite voix n’est pas cartésienne, elle
ne suit pas une logique implacable.
Au contraire, elle est gouvernée par
nos émotions et les situations
passées. Parfois, on semble
désemparé face a cette lutte entre
notre esprit et notre voix. Ce qu’il
faut, c’est trouver NOTRE voix, celle
qui marche pour nous, le bon
equilibre entre logique et sentiments.

On la rejette, on la sous-estime,
mais pour la maitriser sans qu’elle
vienne nous hanter, il faut la
comprendre. Chaque conseil qu’elle
nous donne vient de quelque part,
d’'un événement qui s’est produit ou
d’'un traumatisme sous-jacent. C'est
notre « maman » a tous! Nous

Le hockey sous glace

sommes peut-étre rongés par le
stress? Notre petite voix y est
certainement pour beaucoup. Elle
nous rabaisse, nous humilie, nous
fait souffrir, sans que jamais elle ne
soit un atout dans notre vie? Il faut
alors la remettre en question,
apprendre a reconnaitre celle qui est
négative pour la contrer et ne garder
que celle qui est positive.

Une petite voix, ¢a sert a quoi? Elle
renforce notre motivation lorsqu’elle
est positive, elle peut aussi étre le
plus indéfectible allié que le plus
acerbe critique. Elle permet de

simuler diverses situations,
anticipant 'avenir & notre avantage.
Trées utile pour une premiere
rencontre!

Nous passons prés d'un quart de
notre vie consciente a nous parler
intérieurement sans qu'on sache
vraiment pourquoi. Il est grand
temps de nous réapproprier notre
voix pour affronter les travers de
notre vie.

Vous connaissez déja le hockey sur glace. Mais connaissez-vous le hockey sous glace ?

Ce sport inventé par un Autrichien
et trés peu connu se pratique sous
la glace d’un lac gelé, dans I'eau.
Deux équipes, formées de deux
joueurs, doivent pousser la
rondelle (comme elle flotte, elle
glisse directement contre la glace,
mais sous l'eau) pour I'emmener

Sources :

dans le but de l'équipe adverse.
C’est un peu comme une partie de
hockey, mais a Ienvers. Les
joueurs prennent des risques en
pratiquant ce sport. En effet, il est
trés dangereux, car les joueurs
doivent reprendre leur souffle
toutes les 30 secondes. Pour ce

MAXIME Lambert. Ils ont choisi le hockey... sous glace !,
https://www.gentside.com/hockey-sur-glace/ils-ont-choisi-le-hockey-sous-glace_art20856.html, 12 janvier

2019

SPORTS EQUIPEMENTS. Sport original,
https://www.sport-equipements.fr/entrainement-sportif/sport-original/, 12 janvier 2019

WIKIWAND. Hockey sous glace,

http://www.wikiwand.com/fr/Hockey_sous_glace, 12 janvier 2019

faire, ils doivent retrouver le trou
qui leur permet de sortir de 'eau. Il
n'est pas toujours facile a trouver.
lls portent des combinaisons de
plongée, des palmes, un masque
et un tuba. Ce sport est notamment
pratigué en Finlande, en Autriche
et en Allemagne.



Laurence Lei

Découvrez les facettes cachées de Jean-Marc Théberge!

Depuis 2005, ce merveilleux professeur de sciences travaille dans notre belle école. Il faut donc a tout prix
découvrir qui est cet homme mystérieux qui passe dans les couloirs du PMV avec ses fameux modeéles

atomiques!
1.Depuis combien de temps
travaillez-vous a la commission

scolaire des Découvreurs?
Jai
Commission Scolaire des Découvreurs
en septembre 2002, aprés étre revenu
d’Ontario ou javais eu un contrat de
moniteur de langue seconde. Avant De
Rochebelle, jai travailé 3 ans au
College des Compagnons.
professeur enseigne maintenant
3éme secondaire PEI, mais il a bien sir
été a d’autres niveaux tels que le 4éme
et 5éme secondaire.

commencé ma carriere a la

Notre bon
en

2.Quel sont vos sujets favoris
concernant votre matiére? Quels
sont vos passe-temps?

J'adore la biologie! Tout concernant la
physiologie humaine m'a
beaucoup intrigué! A l'université, j'aimais
également beaucoup effectuer des
dissections. Sinon, pour ce qui en est de
ses divertissements, il affirme étre assez
sportif. En effet, M. Jean-Marc fait du
vélo, du hockey, du ski de fond, de la
raquette tout comme de la randonnée
pédestre, une activité qu'il considere
majeure! Jaime tout autant lire des
revues, des sites sur internet ou encore
le journal, car je souhaite rester informé
et apprendre plus. La télé me plait aussi!
D’ailleurs, je I'émission
découverte, diffusée sur ICI Radio-
Canada ainsi qu’'une revue scientifique
nommée Québec Science, puisqu'elle
est plutét accessible au public tout en
étant intéressante.

toujours

recommande

3.Pourquoi choisi
d’enseigner? Pourquoi cette matiére?

avez-vous

J'ai toujours été attiré vers les sciences

et les maths. Je n’aimais cependant pas
I'histoire, c’était une matiere bien trop
théorique a I'époque! C’est pourquoi
jessaie de faire en sorte que mes
éléeves ne s’ennuient pas en rendant
plus
m'a

mes vivants!  Une
enseignante particulierement
marquée durant ma troisitme année de
secondaire et grace a elle, jai découvert
que la biologie serait une voie
intéressante. En plus de cela,
événement m’a dirigé vers le chemin de
la pédagogie. Je vous raconte : Avant
cette expérience, notre scientifique bien-
aimé songeait devenir chercheur en
biologie. Puis, aprés avoir eu la chance
d’étre moniteur lors d’'un échange
Québec-Ontario dans [l'organisation
SEVEC, il a réalisé qu'il aimait travailler
avec les jeunes. C’est ce qui lui a donné
I'idée de devenir ce qu'il est aujourd’hui.

cours

un

4.Quel a été votre parcours?

Je suis allé au cégep de Lévis-Lauzon,
notamment en sciences pure, puis a
'Université Laval durant 4 ans. J'ai donc
eu mon BAC ainsi que mon certificat en
pédagogie.

5.Quelles sont les projets qui vous
ont touché depuis que vous étes ici?

Jai participé a de nombreux voyages
dont 2 que je me rappelle
particulierement, car ils étaient bien
différents des autres. Le premier était un
voyage de 3 semaines au Costa Rica
que jai énormément apprécié a cause
de leur mode de vie plus relax. Le
deuxieme est tout simplement celui a
Hawai! C’était une expérience unique et
captivante, car nous y avons rencontré
des chercheurs d’astronomie japonais.
Voir de jeunes gens avoir une passion et

se dévouer a celle-ci m’'a quelque peu
emu.

6.1 y a-t-il quelqgu'un que vous
admirez particuliérement?

Je n'ai pas d'idole en ce moment, mais
dans mon jeune age, oui. Cétait ma
soeur. M. Théberge mentionne
effectivement que pendant son enfance
et son adolescence, il était trés introverti
et géné. C’est donc cette grande sceur
qui le soutenait et 'encourageait a sortir
de sa coquille. A présent, il parle devant
des classes entiéres avec aisance!
7.Avez-vous quelque chose a
partager aux éléves (citation, qualité
privilégiée, etc.) ?

“Les grands esprits discutent des idées.
Les moyens esprits discutent des
évenements alors que les petits esprits
discutent sur les gens” est une citation
d’Eleanor Roosevelt que notre cher
enseignant de science et technologie
trouve bien réfléchie. Selon monsieur
Jean-Marc, la meilleure qualité que l'on
puisse avoir est I'esprit critique afin de
décider de ce qui est le mieux pour soi.
Souvent, notre jugement provient de nos
connaissances antérieures et cest la
laquelle I'éducation est
primordiale. Ainsi, les gens se basent
sur leurs propres idées et non sur celles
des autres. lls sont donc moins
influengables. De plus, M. Théberge
révele une autre utilité a avoir tout plein
de connaissances : lorsqu’on apprend
un nouveau truc, on ne l'utilise pas sur le
champ, mais plus tard, dans 5 ans par
exemple, lorsqu’il y a une conversation
sur un certain sujet, il faut avoir quelque
chose a dire.

raison pour
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Clara Camps

Werner n’était pas certain si
'homme a qui sa mere avait
envoyé la lettre était réellement
digne de confiance. Mais si sa
mere croyait qu’il était bon,
Werner la croirait car sa meére
était une femme intelligente sur
qui on pouvait toujours compter.
Une semaine plus tard, une

enveloppe dune blancheur
magnifique arriva dans le
courrier. La cire d'un rouge

écarlate y avait été pressée |l
n'y avait pas trés longtemps.
Erika descendit les escaliers
lentement pour aller chercher la
lettre. Elle la prit dans ses mains
doucement et la décacheta en
prenant soin de ne pas la

Elliot Coté

HISTOIRE A RELAIS
L'Ukrainien
Partie 4 (19 mai 1941)

déchirer. A l'intérieur se trouvait
la réponse du héros écrite d’une
écriture fine. L’homme acceptait
de les aider a une condition

chaque jour, Erika et Warner
devraient venir le voir et faire
des taches ménagéres chez lui.
Erika, qui était plutot
désenchantée a l'idée de devoir
se mettre dans la peau de

cendrillon, accepta méme si
cela ne lui plaisait guére.
Werner eut la méme réaction

que sa jeune mere lorsqu’il le
sut, mais bon, il y avait pire et
quelques endroits a récurer ne
lui faisaient pas peur. Lorsqu’il
pensait a toutes les atrocités
que plusieurs avaient vécues

Résolutions!

L'’AccROCHEur, Janvier 2019

lors des guerres, il se trouvait
chanceux. Le lendemain matin,
'adolescent enfila son pull de
laine de couleur bleue et
marcha avec sa mere chez le
monsieur. Ce dernier avait une
énorme maison a volets blancs
avec des escaliers en colimagon
et plusieurs piéces. Arrivés a la
maison, Erika et son fils furent
accueillis par une vieille femme
maigrichonne et ridée qui les
guida vers I'homme sans un
mot.

A suivre...

Qu’est-ce qu’une résolution? Lesquelles choisir? Laissez-moi répondre a toutes ces question que
VOus ne vous étiez peut-étre jamais posées.

Tout d'abord, qu’est-ce qu’une
résolution? C’est une promesse
ou une action que nous nous
promettons de faire au cours de
lannée.

On prend une résolution pour se

promette de voyager, changer
une vieille habitude, ou encore,

Lydia Chabot-Scrosati

améliorer ses résultats
scolaires. Toutefois, il y a des
résolutions meilleures que

d’autres. Voici quelques idées:
Ne manquer aucun cours de
'année; arréter de manger du
McDonald TOUS les midis ;
avoir de bons résultats pour que
la direction vous laisse voyager

2018 en caricatures

Contrairement a ce que certains disent, 2018 a été une année

moments cocasses.

Bien #om
/:;FONSIEUR RUDEAU,
E Fafw !PAS

E NE

<--L'AEUMC
Mexique-Canada)

(L’Accord-Etats-Unis-
I'a admirablement
démontré, Donald Trump ne nous
apprécie pas particulierement. Il
préfére le pouvoir et I'argent...

Je croyais que les Jeux avaient pour
but de renforcer I'harmonie entre les

pays...
Peut-étre me suis-je trompée. -->

un peu.

Voila autant de possibilités...
mais la meilleure chose a faire
avec les résolutions, c’est d’en
faire. Alors je vous souhaite de
nombreuses résolutions.

Bonne année! ;)

assez chargée... Entre autre en

OPENING
CEREMONY
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VISITE OFFICIELLE

d’autre a ajouter...

<__ - - . 7, 1
#America First. Il n'y a rien Esm
TRUD£AU!//‘

' De retour de [I'Inde, Justin
Trudeau se fond dans la masse
des québécois.-->

- iFFA i HE, LES GARS, )
<--Quelle difference y a-t-il entre ; ces? on peaar | )
I'ancien et le nouveau? Elle n’est .

pLQ.Sietk es | Pas toujours évidente...
ble dinde.

s d'Inde,
q:sledin
Gosk patates

. Mais,
l;gmmes de terre,

boeuf haché

as:Pogos Techniquement, un débat permet

a chaque chef de présenter les
positions de son parti. II me
semble que trois des chefs
avaient oublié ce principe. A
I'attaque !11-->

<--Au fil de la campagne, le
capteur de réves a perdu ses
plumes. Espérons que la
reconstruction se déroulera sous
de meilleurs auspices.

Ayant signé le pacte, nous
sommes désormais des citoyens
engagés et responsables. Il reste
seulement a le démontrer.-->

Sources

Image 1: https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/la-caricature-de-cote-du-15-janvier-
d1b59b982a172cc94f7e671d6e02fcba

Image 2: http://toursdelaliberte.blogspot.com/2018/02/caricature-jeux-olympiques-et-ceremonie.html
Image 3: https://fr.sputniknews.com/caricatures/201806081036712869-macron-g7-declaration-commune-menace/

Image 4:
https://www.reddit.com/r/Quebec/comments/805dlv/caricature_de_c%C3%B4t%C3%A9_du_25_f%C3%A9vrier_2018/

Image 5: https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/la-caricature-de-cote-du-4-
avril-2018-026cefdd4618a8e3e2c274bc11264c77

Image 6: https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/la-caricature-de-cote-du-2-
septembre-2018-16e8eef45e0cf0c80cfbO0a3eab58de78

Image 7: https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/la-caricature-de-cote-du-13-
septembre-2018-4d9f318c5ba5d192af2db624467dfele

Image 8: https://www.lesoleil.com/opinions/caricatures/le-monde-de-cote-4495fe9cc9d27e28aedcl2e6e2a78194



Alice Gosselin

Bélier : 21 mars - 20 avril

Toi, tu laisses tomber les résolutions
pour cette année! Ca avait été un
vrai désastre la derniéere fois ! Tu t'es
perdu (e) dans ton quartier en
voulant te mettre au sport. De toute
facon, tu en fais déja une fois par
semaine. C'est bien assez! Cobté
amour, tu ne le rencontreras pas ce
mois-ci. Meilleure chance en février !

Taureau : 21 avril - 21 mai

Cette année, tu es tranquille ! Les
esprits sont avec toi! Tu peux te
goinfrer, manger des chips et du
chocolat toute la journée et tu ne
grossiras pas! Attention, cependant,
ta vie sera bouleversée par un
important changement. Tu ne devras
pas te laisser sombrer dans une
dépression ! En amour, garde un ceil
attentif, quelqu'un t'observe. Peut-
étre cette personne viendra-t-elle te
faire une demande?

Gémeaux : 22 mai - 22 juin

Ce mois-ci, tu auras une petite
chicane avec ton/ta meilleur ami (e).
Ce sera trés dramatique mais il n'y
aura pas de blessés ni de morts! En
amour, ce n'est pas ce mois-ci que
¢a se passera! Le choix de I'heureux
(se) élu (e) sera difficile pour toi!

Cancer : 22 juin - 22 juillet

Si tu n'es pas déja tombé malade, ca
s'en vient! Autant te prévenir, ce ne
sera pas la derniére fois cette année.
Bref, tu resteras chez toi deux mois
en tout cette année ! Bonne chance!
Cété amour, il se peut qu'une
personne vienne te parler le 31
janvier a 13h13 exactement. Méfie-
toi Ce n'est pas la bonne
personne pour toi!

HOROSCOPE

Lion : 23 juillet - 22 aout

Ta vie sera tranquille ce mois-ci. Mis
a part le fait que tu te disloqueras le
gros orteil en préparant du
guacamole. Un détaill Et il est
possible que ton chat vomisse dans
ton lit. En amour, garde ton énergie
pour la St Valentin car tu ne
rencontreras personne ce mois-ci !

Vierge : 23 aoit - 22 septembre
Continue de raconter de mauvaises
blagues, tu finiras bien par plaire a
quelqu'un. Par contre, si toi et ton
pére étes les seuls a rire de tes
blagues, tu es un cas désespéré et
ce n'est pas avec ¢a que tu réussiras
a attirer quiconque ! Mais n'oublie
pas, surtout reste toi-méme, c'est ca
qui charme les gens!

Balance 22
octobre

Ce mois-ci, fais attention a te tenir
avec les bonnes personnes. Je sens
que certaines profitent de toi! Soit
attentif(ive) pour les remarquer. Cété
amour, méfie-toi aussi, car tu
recevras une demande.
Malheureusement, ce sera a la
demande de ton ami(e).

23 septembre -

Scorpion 23 octobre - 22
novembre

Tu vivras une épreuve difficile ce
MOis-Ci. Démontre aux autres
autour de toi que tu les aimes. Avec
un peu de chance, tu arriveras peut-
étre a détourner I'événement
tragique qui arrive a grand pas. Coté
amour, continue de réver a ta
vedette préférée parce que tu ne

rencontreras personne ce mois-ci!

Sagittaire : 23 novembre - 21
décembre

Ce mois-ci, tes petits freres et/ou
petites sceurs seront terribles. Enfin,
plus que d'habitude ! Les mauvais
coups s'enchaineront en janvier. Au
moins, tu ne seras pas la seule
personne visée ! Dis a tes parents
de faire attention ! En amour, ce sera
un beau mois. Si tu es déja
engagé(e) dans une relation, ¢a ira
bien. Sinon, tu rencontreras
probablement quelgu'un.

Capricorne: 22 décembre - 20
janvier

Fais le ménage de ta chambre cette
semaine sinon ta mére va se facher!
Ca fait deux mois qu'elle te le répéte
I' Il serait temps que tu le fasses. De
plus, le 29 janvier, a 19h32, va sortir
la tarte du four sinon ton pére va
l'oublier.  Maintenant, Il'amour...
Continue de chercher, il n'est pas
loin.

Verseau : 21 janvier - 19 février
Pour ta féte qui s'en vient a grand
pas, ta famile te réserve une
surprise. Fais comme si je ne venais
pas juste de le dire pour ne pas
gacher le plaisir. Attention, ton oncle
Bernard t'offrira un cadeau qui mord.
A manipuler avec précaution! Et
d'aprés les astres, tu tomberas en
amour ce mois-ci !

Poissons: 20 février - 20 mars

Les examens viennent juste de
recommencer mais fait attention !
N'oublie pas d'étudier et de faire tes
devoirs si tu veux réussir. Utilise ton
stylo porte-bonheur et tout ira bien.
En amour, ¢a restera trés stable.
Pas de nouveau(elle) amoureux
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LES SENTINELLES .

L’objectif d’un tel réseau? Ser7t/nellg§}_'°
.. o’
Renforcer le filet de sécurité autour des personnes en détresse et ainsi, diminuer

les comportements suicidaires et le nombre de suicides.
Qui sont les sentinelles ?

Des adultes ;

Des personnes volontaires ;

Des gens qui formés et soutenus ;

Des personnes qui ont des qualités d’aidant naturel ;

Des gens susceptibles d’étre en contact avec des personnes qui vivent de la
détresse.

00000

Quel est le role des sentinelles ?

O Reconnaitre certains signes de détresse ;

O Etablir un contact avec les personnes potentiellement en détresse ;
O Recueillir de l'information en lien avec les difficultés de la personne ;
O Référer vers la ressource appropriée ;

O Effectuer un suivi avec l'intervenant désigné.

Pourquoi un réseau de sentinelles ?

De nombreuses personnes sont isolées et manquent de soutien social ;

Plusieurs personnes ne connaissent pas les ressources disponibles ;

Certaines personnes ont de la difficulté a demander de l'aide ;

Dans certains milieux, le suicide est considéré comme étant une issue
«acceptable» a certains problémes ;

Malgré que les signes précurseurs soient assez connus dans la population, |'action
de référer une personne en détresse vers des ressources daide n’est pas toujours
bien intégrée

0O 0000

a 9 Lequipe des Sentinelles

Diane Beaulieu Marie-Josée Fugére Anne Gilbert

A ton écoute!

Ca ne va pas?
Tu es inquiet?
Tu te questionnes?

Les Sentinelles sont la .
pour p[endre le temps Marina Gonzalez Catherine Perreault Catherine Provencal Esther Veilleux

Geneviéve Proteau Serge Turcotte

de t'écouter sans te
uger.
= Tu as besoin de parler de toi ou de quelqu’un qui a besoin d’aide,
Pour qui? laisse un message au secrétariat pour une de ces personnes.

Toi, si ¢a ne va pas -
Un ami qui tinquiéte r' .
' Ecole
(4 sggogdaire
De Rochebelle




FAITS INUSITES DU NOUVEL AN

Par: Francois Someth-Bergevin

- En Colombie, le 31 décembre a minuit, on fait le tour des patés de maisons environnant avec une valise vide a la main. Ca améne
I’'espoir de voyager I'année suivante.

- Les estoniens ont I'habitude d’engloutir 12 parts de repas au Nouvel An. La légende veut qu’on acquérons ainsi la force de 12
hommes I'année suivante.

- En Espagne, on engloutit 12 grains de raisin au rythme des 12 coups de minuit. C'est censé porter chance pour I'année suivante si
on réussit.

- En Russie, il y a une tradition selon laquelle le 31 décembre, on fait un veeu qu’on écrit sur un papier. Ensuite, on brlle le papier,
on ramasse les cendres et on les verse dans un verre de champagne et on boit ce dernier a minuit pour que notre voeu se réalise.

- Dans certains endroits du Canada, les femmes et les hommes s’échangent les rbles et les habits le temps de la soirée du Jour de
I’An. A d’autres endroits, on effectue un “plongeon d’ours polaire”, c’est a dire sauter dans les eaux glacées.

- Au Japon, c’est une tradition que de manger du PFK au Jour de I’An. Les japonais commandent plusieurs mois a I'avance car il y a
environ 3 000 000 de commandes chaque année!

- En Thailande, vers le Jour de I’An, on fait une énorme “bataille d’eau” qui dure pendant plusieurs jours.

- Au Jour de I’An, la ville de Mobile, en Alabama, léve un gateau MoonPie géant de 12 pieds et éclairé pour célébrer I'arrivée de la
nouvelle année. A minuit, le géant Moon Pie tombe, accompagné d’un spectacle laser et d’un feu d‘artifice.

- Au Jour de I'An, dans un petit quartier d’Afrique du Sud, on ramasse les vieux électroménagers et on les jette dans les rues du
haut du toit.

- Au Danemark, on célebre le Jour de I’An en jetant de vieilles assiettes ou de la vieille vaisselle sur les portes de maison de

membres de notre famille ou de nos amis.
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